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Dry onion 87.6 64.3 84.9 109.6 81.7 بصـل جـاف

Dry garlic 24.2 29.4 30.5 36.4 28.2 ثـوم جـاف

Green pepper 35.1 38.3 59.0 76.9 48.4 فليفلـة

Tomato 499.7 783.9 1155.0 1156.3 1165.6 بنـدورة

Potato 441.7 698.1 713.3 673.2 705.6 بطـاطـا

Eggplant 114.6 105.6 141.7 149.1 147.0 باذنجـان

Broad bean 32.0 46.1 44.1 44.6 41.9 فـول أخضـر

Green pea 9.6 11.6 13.6 14.4 14.0 بازلاء خضـراء

Haricot 33.0 19.8 37.8 29.8 32.5 فاصـولياء خضـراء

Cucumber 115.1 84.6 154.4 155.0 132.9 خيار وقثـاء

Okra 7.7 7.0 14.6 15.5 13.8 باميـاء

Marrow 81.5 62.6 109.0 108.5 110.9 كوســـا

Cabbage 34.0 39.0 44.7 44.7 44.4 ملفـــوف

Cauliflower 27.0 25.1 36.8 36.8 35.9 قرنبيــط

Pumpkin 16.9 13.3 13.3 12.4 11.0 قـرع ويقطـين

Water melon 215.1 478.3 670.6 538.7 749.7 بطـيخ أحمـر

Cantaloupe 45.0 57.1 99.3 75.9 106.5 بطـيخ أصـفر

Green onion 51.3 41.9 66.8 50.2 74.0 بصـل أخضـر

Kidney 4.9 4.6 5.8 4.9 5.8 لوبيـاء خضـراء

White beet 9.7 12.3 11.4 9.7 9.9 ســــلق

Lettuce 44.7 47.7 62.4 62.5 52.2 خـــــس

Coriander & parsley 17.4 17.4 20.2 22.8 16.4 كزبرة وبقدونس

Other vegetables 125.3 115.0 153.8 193.7 134.4 خضـار أخـــرى
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